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Planlegg du nybygg
eller renovering?

Som ein del av leveransen tilbyr vi GRATIS
teikning, berekning og rådgivning til ditt prosjekt.

Ta kontakt!

Koppen Industrier AS
700 45 990

post@koppenind.no - www.koppenind.no
Morkmyra 12 - Furene - 6105 Volda

Fritt levert
på køyrerute!

Tysdag: Stryn og Hornindal.
Onsdag: Selje, Måløy,

Bremanger, Nordfjordeid

Lavpris vinter 2021
Kvitmalt listverk
10x58 golv/karmlist ............................................. 26,35 pr. m
15x70 profi lert golv/karmlist ............................. 38,90 pr. m
21x70 profi lert taklist ......................................... 56,00 pr. m

Kledning
19x148 dobbelfals grunna kvit 1. sort.................. 24,90 pr. m
19x148 dobbelfals 2. sortering natur .................. 14,84 pr. m

Panel
12x120 skyggepanel fure natur .......................187,00 pr. m2
13x120 kvistfri kvitmalt skyggepanel .............346,30 pr. m2
Focus MDF panel skygge11x140x2390 kvit ... 197,40 pr. m2
12x120 skyggepanel fure ABC ........................ 118,55 pr. m2

Plater
12 mm sponplate vegg. 122x239 ....................179,00 pr. stk
12 mm foliert sponplate tak 62x122 ..................87,30 pr. stk
13 mm standardgips 120x240 .........................116,00 pr. stk

Isolasjon
Knauf A35 50 mm (8,21 m2. pr.pk) .................. 26,90 pr. m2
Knauf A35 70 mm (5,47 m2. pr.pk) .................. 35,50 pr. m2
Knauf A35 100 mm (4,1 m2. pr.pk) ................... 48,70 pr. m2
Knauf A35 150 mm (2,74 m2. pr.pk................... 72,10 pr. m2
Knauf A35 200 mm (2,05 m2. pr.pk) ................ 95,90 pr. m2

Papp og duk
Silcartex diff. Open undertak ............................. 41,25 pr. m2
Scon Airstopp 115 vindsperre 3x25 ................. 20,68 pr. m2
Shingel Type S, svart ...................................... 103,50 pr. m2
D-polyester 1x25 underlagspapp .......................29,16 pr. m2
Knasteplast 1x20/2x20 ......................................55,15 pr. m2

Alle priser inkl. mva.

PVC-vindauger frå H-Plus
110 x 120 Toppsving 4.320,-
120 x 120 Toppsving 4.470,-
110 x 120 Drei/Kipp 4.237,-
120 x 120 Drei/Kipp 4.396,-

Eggekvit skugge
MDF kostemalt 158,-
11 x 620 x 2390 pr. plate. Fritt levert.

Bygg 1
Kari
Innerdør
med karm

1.518,-

Bygg 1 Ida
m/karm kvit
8/9 x 20/21
10 x 21

4.519,-
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Éin av ti har svake 
digitale ferdigheiter
11 prosent av befolknin-
ga har svake digitale fer-
digheiter, og 3 prosent 
blir rekna som ikkje-di-
gitale, ifølgje ei undersø-
king. 

  Undersøkinga er gjen-
nomført av Kompetanse 
Noreg for Kommunal- og 
moderniseringsdeparte-
mentet, skriv Aftenpos-
ten. (©NPK)

Marita Brandsøy Ly-
stad er einingsleiar 
for fysio- og ergotera-
pitenesta i Sunnfjord 
kommune, og fortel at 
oppstart av rehabilite-
ringsavdelinga på Skei 
i utgangspunktet ikkje 
har ført til fleire ressur-
sar i hennar eining.

F.T.: Siri Cecilie Flatjord

– Dette er fordi rehabilitering 
i institusjon ikkje er eit nytt 
tenestetilbod i Sunnfjord kom-
mune, seier Lystad. 

Turnus ut august
For å få fleire ressursar til te-
nesta som skal dekke dei auka 
arbeidsoppgåvene for dei tilset-
te på Skei, har ho teke inn ein 
turnusfysioterapeut frå 1. mars 
til 31. august. 

– Vi har turnusplass i Førde, 
men har ikkje fått turnusfysio-
terapeut i år grunna overskot 
på plassar. Vedkomande har ut-
danning frå Danmark, og kjem 
ikkje inn under den ordinære 
norske turnusordninga.

Omorganisering
I tillegg har kommunen gjort ei 
omorganisering av tenesta til 
born og unge, med verknad frå 
hausten. 

– Bornefysioterapeutar med 
kontorstad Førde vil følgje opp 
born og unge også i området 
Vassenden, noko som frigjer 
meir kapasitet for dei tilsette 
med kontorstad Skei, til å føl-
gje opp vaksne/eldre i området 
Jølster, seier ho og legg til:

– Vi har organisert oss slik 
at Skei får noko fleire ressursar 
totalt sett, for å kunne handte-
re både rehabiliteringsavdelin-

ga og andre arbeidsoppgåver i 
denne sona.

Prioriteringsnøklar

– Trygve Sægrov sitt behov for 
behandling har ikkje endra seg, 
kvifor er då behandlinga sett 
på pause?

– Eg kan ikkje kommentere 
enkeltpasientar, men generelt 
sett kan eg seie at arbeidet 
vårt alltid skjer på bakgrunn av 
faglege vurderingar og priorite-
ringar. Vi har utarbeidd felles 
prioriteringsnøklar for kva pro-
blemstillingar og pasientgruppe 

som skal ha høgast prioritet og 
komme raskast til hos fysiote-
rapeut. For pasientar som har 
meir langvarige problemstillin-
gar og behov for vedlikehald av 
funksjon er tilbodet vårt inntil 
to årlege bolkar med oppføl-
ging. Vi ser også på om det 
er mogleg å samarbeide med 
anna personal kring pasienta-
ne, slik at trening og aktivitet 
også kan bli ein del av kvarda-
gen. Dette kan til dømes vere 
heimeteneste, personal i barne-
hage/skule og andre, utdjupar 
ho.

– Vårt arbeid skjer på bak-
grunn av faglege prioriteringar

Tidleg på ettermiddagen tysdag rasa 
det på nytt på fylkesveg 615 i Hops-
stranda i Hyen. 

Geolog vurderte situasjonen ut 
frå foto, og entreprenør kom raskt til 
staden for å rydde opp. Vegen vart 
opna att same ettermiddag. 

Nytt ras i 
Hopsstranda

For tredje gong på kort tid rasa det på Fv 615 i Hops-
stranda.


